UCHWALA NR XXV1/165/2022
RADY GMINY KULESZE KOSCIELNE

z dnia 11 marca 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2022 - 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 .
poz. 559), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje :

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2023, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 4. Traci moc uchwata Nr XXV/149/2021 Rady Gminy Kulesze Kos$cielne z dnia 28 grudnia 2021 roku
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok oraz
uchwata nr XVII1/98/2020 Rady Gminy Kulesze Koscielne z dnia 29 grudnia 2020 roku w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 dla Gminy Kulesze Koscielne.

Przewodniczacy Rady

Grzegorz Kossakowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXV1/165/2022
Rady Gminy Kulesze Koscielne

z dnia 11 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

I ROZWIAZANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2022-2023

I WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zwany dalej Programem zostat opracowany w oparciu o art. 4! ustawy z dnia26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. Uz 2021r.
poz. 1119 zpdézn. zm.) Okresla on gminng strategie w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Program okresla zakres iforme realizacji zadan wynikajacych zustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Jego nadrzednym celem jest
tworzenie spojnego systemu dzialan profilaktycznych inaprawczych zmierzajacych do zapobiegania
powstawaniu nowych probleméw oraz minimalizowania istniejacych problemow. Dziatania podejmowane
wramach Programu maja na celu zmniejszenie réznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol,
narkotyki iinne uzaleznienia w catej spolecznosci lokalnej. Cele Gminnego Programu sa spdjne z celami
zapisanymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

II DIAGNOZA PROBLEMU

Sposréd licznych problemow spolecznych jakie wystepuja w Swiecie, naszym kraju, jak rowniez w Gminie
Kulesze Koscielne, jest problem zwigzany z alkoholizmem i narkomanig. Stanowi powazne zagrozenie dla
prawidlowego funkcjonowania strefy moralnej, zdrowotnej i ekonomicznej spoteczenstwa.

Do najwazniejszych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz narkotykow, ktére nalezy
zdefiniowac jako zjawisko powszechne, naleza: negatywny wplyw na stan zdrowia, schorzenia wspotistniejace,
zatrucia, wypadki komunikacyjne, zaklocenie bezpieczenstwa publicznego, wzrost przestepczosci,
samobdjstwa, utrudnienie procesu diagnozowania stanu zdrowia, niskie wyniki procesu leczenia, zaburzenia
procesu psychofizycznego pijacej miodziezy, niski poziom wynikdéw edukacyjnych mlodziezy, negatywne
skutki w pracy zawodowej, lamanie prawa, szkody wystepujace u cztonkdéw rodziny osoby naduzywajacej:
demoralizacja, ubostwo, wykluczenie, przemoc w rodzinie.

Niepokojacym zjawiskiem jest wzrost zagrozenia uzaleznieniom ludzi w coraz mtodszym wieku, granica
wieku os6b majacych kontakt z substancjami uzalezniajacymi stale si¢ obniza. Zwickszyta si¢ réznorodnosé
i podaz narkotykow na nielegalnym rynku, a tym samym ich dostepnos$¢.

Aby zmniejszy¢ upowszechnianie uzywania §rodkoéw uzalezniajacych niezbedne sg kompleksowe dziatania
edukacyjne i profilaktyczne skierowane do os6b uzaleznionych jak réwniez ich rodzin. Musza by¢ one
adresowane zarowno do dzieci, mlodziezy, jak ido rodzicow oraz nauczycieli. Niezwykle wazne jest
wspotdziatanie tych wszystkich $rodowisk na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom. Priorytetem w polityce
spotecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjgcie dziatan prowadzacych do
ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji spotecznej grup 1io0séb zagrozonych
wystepowaniem wyzej wymienionych problemoéw. Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest
diagnoza, bedgca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu
przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb spotecznych. Pomaga
ona zidentyfikowa¢ negatywne, nicakceptowane zjawiska, atakze niezaspokojone potrzeby ioczekiwania
mieszkancow.

W 2021 roku na przelomie pazdziernika — grudnia na zlecenie Gminy Kulesze KoScielne zostata
przeprowadzona diagnoza probleméw spotecznych wsrdéd rédznych grup (dzieci, mtodziez, mieszkancy
gminy).Celem przeprowadzonego badania bylo poznanie skali zagrozen spolecznych na terenie gminy Kulesze
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Koscielne. W badaniu udzial wziglo 220 os6b (100 mieszkancow 1120 uczniow szkoty podstawowej
funkcjonujacej na terenie gminy)

Jednym z diagnozowanych probleméw spolecznych w Gminie byl miedzy innymi problem alkoholowy.
Badania przeprowadzono wsréd dorostych mieszkancow.

Wykazaly one, iz problem alkoholowy w gminie istnieje lecz w umiarkowanym stopniu. 1% badanych
przyznato, ze spozywa alkohol codziennie, 6% kilka razy w tygodniu, 23 % kilka razy w miesigcu, 37 % kilka
razy w roku, 33% nie pije w ogole alkoholu. Okazuje si¢, ze wsrod spozywajacych alkohol najwigcej sigga po
piwo (69,7 % badanych), w mniejszym stopniu po wino (42,4 % respondentow), wodke 24,2% bioragcych
udziat w badaniu) i inne alkohole (15,2% badanych). Badani mieszkancy siegaja po alkohol najczesciej dla
towarzystwa (54 %), bo lubig jego smak ( 42,4 %) czy chegci lepszej zabawy (30,3%), jak réwniez pod
wplywem znajomych oraz braku konkretnego powodu (12,2%). Pija najczes$ciej w domu i u znajomych. Maty
odsetek badanych przyznatl, ze rzadko zdarza si¢ wykonywac¢ prace pod wptywem alkoholu. 6% ankietowanych
przyznato, iz raz zdarzylto si¢ kierowaé pojazdami po spozyciu alkoholu, 43 % byto $wiadkami, kiedy pod
wptywem alkoholu wsiadali za kierownice. Dobra wiadomoscia jest fakt, iz 91 % ankietowanych mieszkancow
wie, ze picie alkoholu przez kobiety w cigzy ma wpltyw na rozwoj dziecka. Interesujacy jest rowniez fakt, iz
mieszkancy gminy oceniaja, iz na przestrzeni ostatnich lat spozycie alkoholu w ich opinii wzrasta.

Badania przeprowadzono wsréd dzieci i mlodziezy.

Celem bylo oszacowanie skali zjawiska wsrod najmlodszych mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy
dotyczacej problemu alkoholowego. Chlopcy w 88,4% oraz dziewczynki w 94,8 % nigdy nie probowali
alkoholu. Pozostali przyznali si¢ do spozywania alkoholu.

Mtodzi mieszkancy, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy probowali tej
substancji najczesciej w wieku 11-13 lat (60,00% chtopcow, 50,00% dziewczynek). Nastgpnie respondenci
wskazywali na: 14-16 lat (50,00% dziewczynek) oraz 8- 10 lat (40,00% chiopcow).

Uczniow, ktoérzy przyznali, ze kiedykolwiek spozywali alkohol, zapytano réwniez, jaki rodzaj alkoholu
zdarzyto im si¢ probowaé. Najpopularniejsza odpowiedzig bylo piwo (80,00% chlopcow, 50,00%
dziewczynek), wodka (40,00% chlopcow, 50,00% dziewczynek) oraz szampan (40,00% chlopcow, 25,00%
dziewczynek). W odpowiedzi ,inne, jakie?” (25,00% dziewczynek) uczniowie nie wymienili zadnych
konkretnych trunkéw.

Ankietowani uczniowie deklaruja, ze najczeSciej po raz pierwszy probowali alkoholu
w czasie uroczystosci rodzinnej (80,00% chlopcéw), czy tez ze znajomymi na podworku (50,00%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (20,00% chlopcow, 25,00% dziewczynek) respondenci napisali:
»pomylilem napoje i wypitem alkohol”.

Na pytanie, w jaki sposob uczniowie otrzymali/zdobyli alkohol 60,00% chtopcow 1 50,00%
dziewczynek odpowiedziato, ze zostali przez kogo$ poczgstowani. Nastgpnie 50,00% chtopcow oraz 20,00%
dziewczynek wskazato na odpowiedz ,,podkradtem rodzicom”.

Dodatkowo uczniowie, ktoérzy mieli juz kontakt z alkoholem zostali zapytani, czy ich rodzice wiedzg o tym
fakcie. Co ciekawe, 25,00% chlopcoéw przyznalo, Ze ich rodzice wiedza 0 Spozywaniu przez
nich alkoholu, co moze $§wiadczy¢ o tym, ze uczniowie otrzymywali alkohol od rodzicow jedynie na
sprobowanie.

Zdania wszystkich badanych uczniéw na temat tatwosci zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania sg
podzielone. 23,26% chtopcow oraz 27,27% dziewczynek przyznato, ze alkohol jest trudny do zdobycia w ich
miejscowosci. Nastepnie 6,98% chlopcow oraz 5,19% dziewczynek stwierdzilo, ze kupno alkoholu na terenie
Gminy Kulesze Ko$cielne przez nieletnich jest latwe. Pozostale 69,77% chlopcow, atakze 67,53%
dziewczynek nie ma zdania na ten temat, moze to swiadczy¢ o tym, Ze nie sg oni zainteresowani kupnem Iub
zdobyciem alkoholu.

Dodatkowo, uczniowie wymieniali jak ich rowiesnicy moga zdobywa¢ alkohol. Najczesciej w opinii
uczniéw kupuja go im starsi koledzy (16,28% chtopcow, 10,39% dziewczynek), podkradajg rodzicom w domu
(9,30% chtopcow, 5,19% dziewczynek), czy tez prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup (4,65% chtopcow,
3,90% dziewczynek). Natomiast najwigkszy odsetek uczniow (76,74% chtopcow oraz 80,52% dziewczynek)
udzielit odpowiedzi ,,nie wiem”.
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Kolejnym z diagnozowanych problemow spolecznych w Gminie byl problem narkomanii.
Badania przeprowadzono wsréd dorostych mieszkancow.

Celem bylo oszacowanie skali zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych w Gminie Kulesze
Koscielne oraz sprawdzenie stanu wiedzy dorostej spotecznosci dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika
z zebranych danych, 94,00% osob nie zazywa zadnych $rodkow psychoaktywnych. Natomiast pozostali
przyznali, ze zazywaja/zazywali narkotyki: jednokrotnie (3,00%), 2,00% kilka razy w miesiacu, a takze raz
w tygodniu (1,00%).

Respondentow, ktorzy wskazali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki zapytano roéwniez o to,
z jakich powodow siggali po substancje psychoaktywne. Najczesciej ankietowani wybierali odpowiedzi: ,,z
ciekawosci” (66,67%) oraz ,,cheé lepszej zabawy” 1 ,,wptyw znajomych” (po 33,33%).

Analizujac dostepnosé narkotykéw w Gminie Kulesze Koscielne mozna zauwazyc¢, iz

wiekszo$¢ sposréd wszystkich ankietowanych mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostgpnosci tych
substancji (66,00%) badz sa trudno dostgpne (8,00%), natomiast 23,00% os6b uwaza, ze sa fatwo dostepne
badz catkowicie niedostgpne (3,00%).

Podobnie wyglada dostgpno$¢ dopalaczy zpunktu widzenia wszystkich ankietowanych mieszkancow.
Wigkszos¢ 0so6b nie ma wiedzy na temat mozliwosci pozyskania dopalaczy na terenie ich miejscowosci
(70,00%). Srodki te sa trudno dostepne dla 4,00% mieszkancow, tatwo dostepne dla 22,00% oraz catkowicie
niedostepne dla 4,00% badanych.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdéw roéwniez niezna miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne (91,00%), 7,00% 0s6b zna konkretng osobe, 3,00% wskazalo na ,,w centrum miejscowosci”.

Nastepnie, ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedz¢ dotyczaca konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych. Najwiecej mieszkancoéw stwierdzito, ze czerpie wiedze miedzy innymi z telewizji
i Internetu (84,00%), zprasy (33,00%), czy tez od znajomych (28,00%). Warte uwagi jest, ze 11,00%
mieszkancoéw nie zdobywa informacji w tym temacie.

Badania przeprowadzono wsréd dzieci i mlodziezy.

Jego celem bylo oszacowanie skali zazywania narkotykéw lub dopalaczy wsréd uczniow — szkoty
podstawowej zlokalizowanej na terenie Gminy Kulesze Kos$cielne oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej
srodkéw psychoaktywnych. Ucznidw zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywaé¢ narkotyki i dopalacze.
Jak wynika zudzielonych odpowiedzi, 100,00% chtopcow 198,70% dziewczynek nigdy nie probowalo
substancji psychoaktywnych. Jednak 1,30% dziewczynek przyznato, ze zdarzyto im si¢ uzywaé narkotykow
lub dopalaczy.

Uczennica, ktora przyznala si¢ do probowania $rodkow psychoaktywnych stwierdzila, ze zazywala je
w przedziale wieckowym miedzy 8, a 10 rokiem zycia.

Na ponizszym wykresie mozna zaobserwowal, Ze uczennica po raz pierwszy zazyla substancje
psychoaktywne w czasie imprezy na dyskotece.

Uczennica, ktora zazywala narkotyki i dopalacze zostata poproszona o wskazanie, skad wzieta substancje
psychoaktywna. Dziewczynka wskazata na odpowiedz: ,,braliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciol”, ,,dostatam
od obcej osoby” oraz ,,dostatam od kogos$, kogo znatam ze styszenia, ale nie osobiscie”.

Mtoda respondentka przyznata, ze tym co sklanialo ja do zazycia $rodkéw psychoaktywnych byta: cheé
dobrej zabawy.

Uczennica wskazata rowniez, gdzie najczesciej zdarzylo jej si¢ zazywac narkotyki lub dopalacze. Mtoda
mieszkanka odpowiedziata: ,,u kolezanki, kolegi”.

Mtoda uczennica, ktdra przyznala si¢ do zazywania narkotykéw lub dopalaczy, twierdzi, ze jej
rodzice wiedza o tym fakcie.

Nastepnie wszystkich uczniéw zapytano o trudnos$¢ zdobycia narkotykoéw lub dopalaczy w ich
miejscowosci. Uczniowie obu plci uwazaja, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym
otoczeniu jest trudne (37,21% chtopcow, 40,26% dziewczynek). Pozostate 55,81% chiopcéw oraz 57,14%
dziewczynek nie udzielito konkretnej odpowiedzi, a 6,98% uczniow oraz 2,60% uczennic uwaza, ze
zdobywanie narkotykow lub dopalaczy na terenie Gminy Kulesze Kos$cielne moze by¢ tatwe.
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Uczniéw zapytano roéwniez o to, czy wedtug nich zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia. Wiekszos¢ mtodych respondentéw przyznata, ze narkotyki sa zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia
(74,42% chiopcéw, 79,22% dziewczynek). Pozostali ankietowani wskazywali na odpowiedzi: ,raczej tak”
(13,95% chtopcow, 11,69% dziewczynek), ,.trudno powiedzie¢” (2,33% chtopcow, 6,49% dziewczynek),
»raczej nie” (2,33% chtopcow, 1,30% dziewczynek), a takze ,,zdecydowanie nie” (6,98% chtopcow, 1,30%
dziewczynek).

Respondenci wymieniali roéwniez, z jakich powodéw w ich opinii mlodzi mieszkancy sig¢gaja po alkohol,
tyton, dopalacze inarkotyki. Najczgéciej respondenci wymieniali: ciekawos$¢ (67,53% chlopcow, 48,84%
dziewczynek) czy tez chgé zaimponowania innym (48,84% chlopcow, 61,04% dziewczynek). Dodatkowo
w odpowiedzi ,,inne, jakie?” (9,30% chtopcow, 6,49% dziewczynek) uczniowie wymieniali: ,,depresja” oraz
,,nie wiem”.

Ponadto mtodzi mieszkancy wskazywali, jakie moga by¢ negatywne konsekwencje uzaleznienia od
alkoholu, tytoniu, narkotykdéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Uczniowie najczesciej wskazywali na:
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (51,16% chlopcow, 68,83% dziewczynek), nieodpowiednie
towarzystwo (44,19% chlopcow, 46,75% dziewczynek), czy tez pogorszenie relacji rodzinnych (30,23%
chlopcow, 42,86% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (4,65% chtopcow) napisato: ,,uzaleznienie”.

Wazng rzeczg w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mlodziezy w temacie zagrozen
i konsekwencji ptynacych z zazywania substancji psychoaktywnych, tytoniu, czy tez alkoholu. Wigkszosc¢
uczniow czerpie wiedzg ze Srodkéw masowego przekazu, jakimi sg Internet i telewizja, gdzie informacje na
powyzszy temat znalazto 32,56% chtopcow oraz 41,56% dziewczat. Pokazna grupa ankietowanych, stanowigca
39,53% chlopcow 145,45% dziewczynek, nie czerpie zadnych informacji na ten temat, moze to oznaczac, ze
mtodzi mieszkancy nie sg zainteresowani tg tematyka. W odpowiedzi ,,z innych zrodet, jakich?” (13,95%
chlopcow, 3,90% dziewczynek) mlodzi mieszkancy wskazywali na: ,,z podrecznikow do biologii” oraz .,z
glowy”.

Zdaniem ucznidw to nauczyciele (48,84% chtopcow, 57,14% dziewczynek) oraz rodzice (46,51% chtopcow,
51,95% dziewczynek) najczgsciej rozmawiaja z mlodzieza na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.
Niepokojacy jest fakt, ze 6,98% uczniéw i19,09% dziewczynek samodzielnie pozyskuje wiedzg¢ na ten temat
oraz 30,23% chtopcow i1 25,97% dziewczynek uwaza, ze nikt z nimi na ten temat nie rozmawiat. W odpowiedzi
»inne osoby, jakie?” (11,63% chtopcdéw), mtodzi mieszkancy wymieniali: ,,babcia” oraz ,,psychiatra”.

Kolejno, milodzi ankietowani najchetniej zwrdciliby sie z problemem dotyczacym wuzaleznienia od
narkotykow, dopalaczy, tytoniu, czy alkoholu do swoich rodzicow i opiekunow (60,47% chtopcow, 66,23%
dziewczynek) lub nauczycieli (26,47% chtopcow, 16,19% dziewczynek). Natomiast 27,91% chtopcow, 23,38%
dziewczynek nie wie do kogo mogloby si¢ zglosi¢ majac problem zwigzany substancjami zakazanymi.
W odpowiedzi ,,inne, osoby/miejsca, jakie?” (2,33% chlopcow, 2,60% dziewczynek) uczniowie napisali:
»szpital psychiatryczny”, ,,do nikogo” oraz ,,do pani psycholog”.

Ostatnie pytanie zadane mtodym mieszkancom gminy dotyczyto zaje¢ profilaktycznych jakie sa wedhug
respondentéw najciekawsze. Dla chtopcow sg to: pogadanki z wychowawca (55,81%), zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (30,23%), zajgcia z przedstawicielem Policji (27,91%) oraz
spektakl lub musical profilaktyczny (9,30%). Dziewczynki najczgéciej rowniez wybieraly pogadanki
z wychowawca (70,13%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem Ilub innym specjalista oraz
spektakl lub musical profilaktyczny (po 25,97%) oraz =zajecia z przedstawicielem Policji (22,08%).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (18,60% chlopcow, 9,09% dziewczynek) mtodzi mieszkancy nie wskazali
zadnych odpowiedzi.

Ponadto uzyskano informacje z Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, Komisariatu Policji
w Sokotach — pod ktéry podlega teren gminy Kulesze Koscielne i Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, z ktérej wynika, ze problem alkoholizmu wystepuje wérod mieszkancoOw gminy.
W 2021 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kuleszach Ko$cielnych wptyneto
7 wnioskow o rozpoczgcie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego, w tym 6 wnioskéw od
Kierownika Posterunku Policji w Sokotach w zwigzku z interwencja, gdzie wywotana byta awantura pod
wpltywem alkoholu, jeden wniosek od Kierownika GOPS.

Gminny os$rodek pomocy spotecznej objat bezposrednia pomoca rodziny dotknigte problemem
alkoholowym, dzieci z terenu gminy korzystaly z r6znych form pomocy z GOPS uzyskano nast¢pujace dane
dotyczace tych rodzin :
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- illo$¢ o0s6b samotnych, uzaleznionych od alkoholu i korzystajacych z pomocy GOPS — 7
- illo$¢ rodzin cierpigcych na skutek naduzywania alkoholu — 17

- ilo§¢ rodzin objetych bezposrednig pomocg GOPS — 10

- ilo$¢ dzieci z rodzin alkoholowych, ktore korzystaja z roznych form pomocy GOPS — 28.

Z informacji Komisariatu Policji w Sokotach wynika, Zze wroku 2021 na terenie gminy Kulesze
Koscielne stwierdzono :

1) 149 interwencji policyjnych, w tym 13 z udzialem os6b nietrzezwych,
2) 22 przestgpstwa, w tym 5 z udziatem osob nietrzezwych,
3) zatrzymano 5 kierowcdéw w stanie po spozyciu alkoholu lub w stanie nietrzezwosci
III. CELE PROGRAMU:
Cel glowny programu:

Ograniczenie skali wystepowania na terenie Gminy Kulesze Koscielne probleméw uzaleznien od alkoholu,
narkotykow iinnych zachowan oraz ich negatywnych nastgpstw poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i $wiadomosci mieszkancow.

Cele szczegélowe programu:

1) Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkomanii oraz zagrozen spotecznych na
terenie gminy;

2) Ograniczenie dostepnosci iuzywania alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych,
srodkow zastepczych idopalaczy w szczegolnosci  przez dzieci imlodziez, poprzez realizacje
réznorodnych dziatan prowadzonych na terenie gminy;

3) Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
IV. ADRESACI PROGRAMU:
1) Rodziny zagrozone wykluczeniem spotecznym w zwigzku z rozpoznanym problemem uzaleznienia;
2) Ogot spoteczenstwa i grupy podejmujace ryzykowne zachowania;
3) Osoby uzaleznione;
4) Osoby wspotuzaleznione , w tym w szczego6lnosci ofiary przemocy.
I11. KIERUNKI DZIALAN

Zadania samorzadu Gminy Kulesze Koscielne zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii zaplanowane do realizacji, dostosowane sa do aktualnych
potrzeb lokalnych i obejmowac beda :

1. Zwigkszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem:

1) wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia io$rodkami leczenia uzaleznien ~— w zakresie leczenia
i rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow;

2) udzielanie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia, wstepne motywowanie do podjecia terapii;

3) Wspotpraca Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policji, Prokuratury, Sadu, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom;

4) Zwrot kosztow podrdzy osobom uczestniczacym w mitingach w grupach AA na terenie
naszego wojewodztwa,
5) Przekazywanie informacji na temat punktow konsultacyjnych, osrodkow profilaktyki

1 terapii uzaleznien, osobom uzaleznionym i ich rodzinom;
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6) sktadanie wnioskow do sadu o wszczecie postepowania celem poddania si¢ leczeniu
w zakltadzie lecznictwa odwykowego;

7) zakup materiatéw edukacyjnych dla zaangazowanych w rozwigzywanie probleméw uzaleznien od alkoholu
i narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe inarkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocaw rodzinie:

1) Wspodtpraca ze szkotami i Gminnymi Osrodkami Pomocy Spolecznej w zakresie
organizowania dodatkowej opieki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci
z rodzin, w ktérych wystepuja uzaleznienia i przemoc w rodzinie;

2) Organizowanie przez placowki o$wiatowe i kulturalne prowadzone przez gming w okresie wakacji letnich
i ferii zimowych potkolonii dla dzieci i mlodziezy;

3) Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym i narkomanii poprzez pomoc
ofiarom przemocy domowej oraz wspotdzialanie z odpowiednimi instytucjami mogacymi zapewnic
pomoc prawna, psychologiczng oraz materialng;

4) Wspolpraca z policja w zakresie procedury ,,Niebieskiej Karty”, wymiana informacji;
5) Wspolpraca z Zespotem interdyscyplinarnym do spraw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie dziatajgcym w ramach gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

6) Finansowanie zakupu paczek $wiatecznych dla dzieci zrodzin w ktorych wystepuja uzaleznienia od
alkoholu i narkotykow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) Wdrazanie profesjonalnych programéw profilaktycznych w szkotach, uczenie
umiejetnosci stuzacych zdrowiu i trzezwemu zyciu;

2) Organizowanie konkursow profilaktycznych z nagrodami dla dzieci i mtodziezy
propagujacych idee prozdrowotne, antyalkoholowe i antynarkotykowe;

3) Wskazywanie dzieciom i mtodziezy z terenu Gminy Kulesze Ko$cielne alternatywnych
form spedzania wolnego czasu; w szczegdlnosci poprzez:

a) organizowanie miejsc do uprawiania sportu, zabawy, wypoczynku, kot zainteresowan,
b) doposazenie w sprzet sportowy, zakup strojow, urzadzen elektronicznych itp.;

4) zakup i rozprowadzanie materiatow informacyjno-edukacyjnych oraz specjalistycznych
opracowan dla nauczycieli, rodzicéw iucznidw oraz cztonkow Komisji;

5) organizowanie w szkotach i innych placowkach oswiatowych i kulturalnych
roznorodnych inicjatyw profilaktycznych, zajg¢ a takze przedsiewzie¢ profilaktycznych
(konkursy, olimpiady);

6) dofinansowanie pobytu dzieci i mtodziezy do:

a) kolonii i obozow,
b) turnuséw rehabilitacyjnych,

¢) innych form wypoczynku, z elementami profilaktycznymi;

Id: 318ADSE3-E00E-408A-A3BD-D588C46CFOC1. Podpisany Strona 6



7) finansowanie programow profilaktycznych realizowanych w szkotach
podstawowych;

8) finansowanie szkolen w zakresie problematyki uzaleznien od alkoholu i narkotykoéw
oraz przemocy w rodzinie;

9) finansowanie dozywiania dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i

narkomanii;

10) wspieranie lokalnych przedsigwzie¢ zelementami profilaktycznymi, wydarzen

prozdrowotnym, rekreacyjno-sportowym;
11) podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych.

12) udostepnianie informacji na stronach internetowych badz spotecznosciowych

o charakterze

na temat szkodliwo$ci alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz formach pomocy z jakiej moga

skorzysta¢ w przypadku uzaleznienia.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii:
1) wspotdziatanie z policja, pracownikami socjalnymi, nauczycielami, pracownikami
shuzby zdrowia, parafiami w celu udzielenia profesjonalnej pomocy rodzinom
z problemem alkoholowym i narkomanii oraz ofiarom przemocy w rodzinie;
2) wspieranie dziatalno$ci instytucji zajmujacych sie profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz narkomanii oraz udziat w finansowaniu:
a) klubu AA w Wysokiem Mazowieckiem,
b) innych- na podstawie umoéw i porozumien;
3) wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczania i pozbawiania przestepczosci
i demoralizacji nieletnich oraz patologii spotecznej, w szczegolnosci przestepstw
zwigzanych z uzaleznieniami;
4) kontynuowanie wspotpracy z punktami konsultacyjnymi, o§rodkami profilaktyki i terapii

uzaleznien w zakresie wymiany informacji, kierowania pacjentow;

5) organizacja szkolen 1ikursow w zakresie uzaleznien od narkotykow 1ialkoholu dla réznych grup

zawodowych stykajacych si¢ z tymi problemami;
6) finansowanie udziatu w szkoleniach i kursach specjalistycznych.
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
1311 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego:
1) podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec prowadzacych promocje i reklame
napojow alkoholowych, w szczegolnosci skierowanych do dzieci i mlodziezy;
2) podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec przypadkow sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych nietrzezwym, nieletnim, na kredyt lub pod zastaw;
3) opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych;

4) przeprowadzenie odpowiednego postepowania pozwalajacego na zgromadzenie
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materiatdw niezbgdnych do wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego w sprawach zwigzanych z naruszeniem przepisdéw okre$lonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;
5) zwigkszenie kontroli punktoéw sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
przepisé6w wydanych przez organy gminy na podstawie tej ustawy.

6. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych dotkni¢tych ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym 0s6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej:

1) Wspieranie osob wykluczonych spolecznie, uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, po zakonczeniu
programu psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje
zyciowa nie s3 w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ podstawowych potrzeb zyciowych iznajduja sig¢
w sytuacji powodujacej ubdstwo oraz uniemozliwiajacej lub

ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spolecznym irodzinnym poprzez uczestnictwo
w zajeciach prowadzonych przez Centra Integracji Spotecznej;

2) Wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie przeprowadzania wywiadow
Srodowiskowych w $§rodowiskach dotknigtych alkoholizmem i narkomanig.

V.INSTYTUCJE WSPOMAGAJACE REALIZACJE PROGRAMU:
1) Szkota Podstawowa w Kuleszach Koscielnych;
2) Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kuleszach Koscielnych;
3) Posterunek Policji w Sokotach obstugujacy teren Gminy Kulesze Koscielne;
4) Centrum Kulturalno-Edukacyjne w Kuleszach Ko$cielnych;
5) Gminna Biblioteka Publiczna w Kuleszach Koscielnych;
6. Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe.

VI ZASADY WYNAGRODZENIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji wynosi 7 % minimalnego wynagrodzenia
za pracg pracownikow ustalonego przez Ministra Pracy i Polityki Socjalne;.
2. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wyptacane jest na podstawie listy obecnosci.
VII. USTALENIA KONCOWE PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii obejmuje dzialania stuzace realizacji podstawowych zadan wlasnych gminy,
ktoére sa nakierowane na zmiany postaw w spotecznos$ci lokalnej, a w szczeg6lnosci wérdd dzieci i mlodziezy.
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